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Buikpijn, over
geven/diarree 

Suf/slaperig Aversie voor 
licht / geluid

Verward/
irritatie

Gewrichts-/
been-/spierpijn

Toevallen/
stuipen

??

Koorts 

Snelle 
ademhaling

*

Hoofdpijn

Stijve nek

Griep? Een kater? 
Of meningitis/sepsis?
Meningokokken?

Koude handen/
voeten

Vlekjes niet
wegdrukbaar

• Kan voelen als (buik)griep of kater.
• Eerste uren moeilijk te onderscheiden van griep.
• Handel snel -schakel meteen medische hulp in als iemand snel heel ziek wordt.
• Vertrouw op uw gevoel: “HET KLOPT NIET’. 

Kent u de symptomen?

www.meningitis-stichting.nl | 035-5880072
voor informatie, voorlichting, lotgenotencontact en belangenbehartiging

Symptomen kunnen in elke volgorde verschijnen. 
Soms krijgt iemand slechts een aantal symptomen.
Bij baby’s ook ondertemperatuur en juist geen stijve nek.


