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maart 1998

6e NIEUWSBRIEF

Een nieuwsbrief met veel verschillende onderwerpen en informatie. Weinig lotgenotenverhalen dit keer. Dit heeft allestetmaken
het feit dat de meeste reacties tegenwoordig per telefoon binnenkomen en er dus weinig brieven met “ervaringsverhalaait beschikk
zijn. (Zie ook de oproep in deze nieuwsbrief.)

In december heeft de NMS een eerste “stand-ervaring” opgedaan. Cor Langenkamp, codrdinator van de regio Limburg heeft met
stand gestaan bij een aantal Holiday on Ice shows. Hoewel dit een gezellig avondje uit betrof, werd de stand door veel men:
bezocht en werd de informatie van de NMS positief ontvangen. Een initiatief om mee door te gaan dus. In een volgendd nieuwsb
leest u meer hierover.

In maart heeft de groep regionale coérdinatoren een cursus gevolgd: “het organiseren en begeleiden van informatit
lotgenotencontactbijeenkomsten”. Een intensieve cursus met veel nuttige informatie. Het is de bedoeling om vanaf meigleni regio
informatie-avonden te organiseren. Met de vergaarde kennis en het enthousiasme van de codrdinatoren zal het organiseren
probleem zijn. Maar het slagen van een bijeenkomst hangt vooral van u, de lezers af. Wij hopen u dan ook met een flink aantal
bijeenkomsten te mogen ontmoeten!

Beste lezers,

Met vriendelijke groet,
S g alr 4 il

Wilma Witkamp

voorzitter

|
INFORMATIEDAG 10 JANUARI J.L. COMITE VAN AANBEVELING

Op 10 januari 1998 heeft de landelijkeDe codrdinatoren openden de gesprekkemMe NMS beschikt over een comité van
informatiebijeenkomst van de NMS waarna de aanwezigen de gelegenheiganbeveling waarin ongeveer 35 personen
plaatsgevonden in Ede met rond de 8&regen om hun ervaringen te vertellenzitting hebben.

deelnemers. Hierna werden de nodige overeenkomstein de nieuwsbrief willen we gaarne de
Het ochtenprogramma bestond uit 2en tips uitgewisseld. Aan de aanwezigdeden van dit comité aan u voorstellen.

voordrachten: artsen werden diverse vragen gesteld. Dit keer aan het woord Jan A. Hazelzet,
* dr. R. Westendorp, internist: vanaf het allereerste begin betrokken bij

voordracht over meningitis/sepsis enAl met al was het een geslaagdede oprichting van de NMS.

haar gevolgen. Voor een aantalinformatiedag. De heren artsen, nogmaals

mensen betrof dit een bekend verhaalhartelijk dank voor de medewerking.

voor anderen kwamen er geheelHuug Smaal, hartelijk dank voor het

nieuwe zaken naar voren. beschikbaar stellen voor de locatie en all¢
* dhr. M. van den Berg, pastoraal goede zorgen.

vormingswerker voor gezondheids-

en welzijnszorg in Almelo: voordracht *De heer V.d. Berg heeft een aantal boekjes

over trauma/rouwverwerking. geschreven waaronder de volgende titels:

De heer Van den Berg, schetse een D00 [2 verel e rosien: I eder
e maken met kinderen
voor velen herkenbaar verhaal c’Vervoor van verlies: het sterven van je oudersmet meningitis en sepsis. Met name bij de

met name de gevoelens die los kome o ; . : . ) ..
na een traum%tische ervaring en he'ﬁaaste fgmllleleden, kinderen; vervreem(_jlngaatste groep blijkt dat het ziektebeeld bij
g Van je partner; werkloosheid, i ;
* . i : . ouders (en soms ook bij huisartsen)
omgaan met deze gevoelens. arbeidsongeschiktheid. Om na een Ver“esonvoldoende bekend is. Vooral het zeer
verder te kunnen leven, is het noodzakelijk om )

Na de lunch werden de aanwezigerjezelf te hervinden en het geleden verlies eeﬁne”e beloop overvalt mensen. De NMS

Ik ben als kinderarts-
intensivist werkzaam
op een van de inten-
sive care afdelingen
van het Sophia
Kinderziekenhuis, te
Rotterdam, en heb op

verdeeld over 4 “themagroepen’; plaats te geven in je leven. Dit boek kan je tok@n verande_ring brenge_n |n de relatieye
1 Gedragsproblemen na meningitis ~ Steun zijn in de eenzame strijd tegen verdrieonbekendheid van meningitis en sepsis,
ISBN 90 242 6846 x / NUGI 612 bijdragen aan voorlichting achteraf,

2 \Virale meningitis/encefalitis ..
9 - Je kind verliezen: dat is onvoorstelbaar voototgenoten bij elkaar brengen, en

3 Volwagsgnzn en menlnglgs ((deeze een buitenstaander. Ouders die zo'n verliestimuleren dat er meer onderzoek wordt
groepis in 2 groepen verdeeld) lijden, voelen zich dan ook vaak onbegrepeRerricht naar preventie en behandeling.
4 Ouders van overleden kinderen efyoor de ‘buitenwereld". In dit boek probeert . -
. . " -Door mijn onderzoek op het gebied van
partners van overledenen. Marinus van den Berg gids te zijn tussen die epsis ben ik in contact aekomen met Jan
De groepen werden begeleid door eemwee werelden: de binnen- en de buitenwerel% P 9

codrdinator en konden met medischdn het boek wordt op zoek gegaan naa oolman (ex-RIVM) en was samen met

vragen terugvallen op dr. R. Westendorpmanieren van ‘weerbaar rouwen’, zo nodig inWilma Witkamp en Jan Poolman een van

: : - buitenstaanders kunnen doen om tot steun te
Hazelzet (kinderarts/intensivist). Ziin. Jan Hazelzet, Rotterdam

ISBN 90 242 9267 0/ NUGI 636
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FINANCIEEL OVERZICHT NMS 1997 VAN DE PENNINGMEESTER

Inkomsten In het overzicht links kunt u zien wat de

Donateurs en giften 8446 NMS in 1997 heeft ontvangen en

Subtotaal 8446 uitgegeven. Dankzij de geweldige inzet van
de leden bleven de kosten voor

Fondsen . . -

Hulp na onderzoek 2000 |nformat|eve__rspre|d|ng en het houden van

Anton Jurgens Fond 15000 lotgenotenbijeenkomsten relatief laag.

KF Hein Fonds (nog niet ontvangen) 1000

Aelwijn Florisz. _4575 Dankzij de gulle giften en donaties en niet

Subtotaal 22575 te vergeten enkele zeer succesvolle

inzamelingen hielden wij dit jaar zelfs

e e b middelen over. Dit geld zal geinvesteerd

Voetbalwedstrijd Heerenveen/HapulBetzaar 3128

Ambtelijk jubileum H.J.M. Timmermans 2465 worden in nieuwe lotgenoten-

Friends for Thames, C. Couts van den Dobbelsteen 1535 bijeenkomsten, scholing van de

(inzameling onder bekenden) codrdinatoren en het drukken van meer
Tenniswedstrijd C.M.M. Timmermans 1200 informatiemateriaal.

MAKRO, N.D. Peters (inzameling onder collega’s) 435

Verjaardag C.M.M. Timmermans ___ 500 Heel belangrijk voor de continuiteit van

Subtotaal 9263 onze zorg zijn de bijdragen van onze
Overig donateurs.

(verkoop T-shirts) 367 Bent u vorig jaar donateur geworden, dan
Subtotaal - 367 sturen wij u dit jaar in hetzelfde kwartaal

TOTAAL T 40651 een acceptgiro voor uw bijdrage.

Uitaaven (Donateurs voor mei 1997 kunnen vanaf
mkosten(reiskosten, bestuur, artsen, cursussen) 2856 mei een acceptgiro verwachten). U kunt op

deze acceptgiro aangeven op welke wijze
Administratiekosten (porti, papier en eveloppen, telefoon) 3596 u betrokken wilt zijn bij de NMS:
wordt u ‘donateur ‘, dan krijgt u onze

Informatiemateriaal (folders, Nieuwsbrieven, factsheets) 16949 Nieuwsbrief en de uitnodigingen voor
Lotgenotencontact/info-bijeenkomsten 390 informatie- of lotgenotenbijeenkomsten.
In verband met de administratiekosten
Administratiekosten en investeringen in acties 2300 vragen wij hiervoor een minimale bijdrage
(verzenden uitnodigingen, inkoop T-shirts en poppetjes) van fl 15,00. Wenst u geen Nieuwsbrief of
Boeken en softwarg(Internet) 192 uitnodingingen, geeft u dit dan aan met het
) woord ‘gift ‘. Vanzelfsprekend bent u hier
Bijdrage Kamer van Koophandel 1997 61 niet aan een minimum gebonden, elke gift
TOTAAL 26344 IS welkom. o )
— Geeft u eenéenmalige gift’ (aangeven bij
BATIG SALDO (per 1/1/98) 14307 "anders nl.”) dan sturen wij u ook geen

T acceptgiro meer het volgend jaar. Deze

Bijeenkomst ouders van overleden kinderen en partners van overledenenterm is handig als u anderen een gift laat
overmaken n.a.v. bijvoorbeeld uw

Tijdens de bijeenkomst op 10 januari is gebleken dat de behoefte aan bijeenkoristglijksjubileum. Wilt u uw bijdrage

voor ouders van overleden kinderen en partners van overledenen groot is. liever overmaken via de computer, vergeet

De NMS zal daarom op zaterdag 9 mei een nieuwe bijeenkomst organiseren. ~ dan niet uw adres duidelijk te vermelden

Deze zal wederom plaatsvinden in de Keetmolen in Ede (naast Station Ede-Wagenifdieé mededelingen. Anders kan het zijn
dat wij u niet kunnen registreren.

Aanvang: 14.00 uur. Koffie/thee wordt u aangeboden door de NMS.
Samenvattend kan de NMS zeggen dat haar

financiéle situatie er gezond uitziet. Een
stichting van vrijwilligers heeft nooit

De groep(en) zullen onder leiding van een gespreksleider staan. voldoende tijd en geld om alle ideeén en

De bedoeling is dat de deelnemers zichzelf kort introduceren. Daarna is het r{iigiieven in een keer uit te voeren, maar

afhankelijk van de deelnemers hoe het gesprek zich ontwikkelt. De ervaring isdﬁ)é)trdat iedereen op zijn manier een

ervaringen uitgewisseld worden en dat het aan gesprekstof niet ontbreekt. ngzaé’;(ljl\(/:s' kunnen we op den duur heel

Afhankelijk van het aantal deelnemers zal de groep opgesplitst worden.

Belangstellenden kunnen zich opgeven bij Wilma Witkamp, schriftelijk via de NMS§e donateurs en gulle gevers, heel erg
postbus of telefonisch: 035-6017771 (tussen 19.00 en 20.30 uur of 065-1232741 (q)%ugnkt!

hele dag).

I.v.m. reserveringen dient uw aanmelding uiterlijk voor 18 april binnen te zijn. Vriendelijke groet,

Jantien Zeven, penningmeester NMS
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KNIPSELKRANT

Eind 1996 heeft de NMS een knipselkrant uitgebracht met “ervaringsverhalen”. Deze krant wordt nog steeds aan nieuwe react
gestuurd, en wordt zeer gewaardeerd. Mensen vinden er herkenning en steun in.
Graag willen we een nieuwe, recentere, knipselkrant maken. Maar dit kunnen wij niet zonder uw hulp.
Wij zijn op zoek naar nog niet eerder door ons gepubliceerde “ervaringsverhalen”. Dit is een breed begrip en kan dedsaekteperio
omvatten maar ook de tijd erna, waarin het leven soms erg veranderd kan zijn.
Voelt u ervoor om uw ervaring op papier te zetten voor ons, dan zouden wij u daar erg dankbaar voor zijn. U kunt uwtteactie ops
naar de postbus van de NMS.
Indien mogelijk, wil de stichting eind dit jaar een boekje uitbrengen met ervaringen, met toestemming van de betrokkenen. De:
zullen geselecteerd worden uit al eerder gepubliceerde ervaringen en uit de nieuwe, welke wij hopelijk zullen ontvangen.
Alvast onze hartelijke dank voor uw medewerking
|

IS ER EEN VACCIN OM MENINGITIS TE VOORKOMEN?

In januari is er in Putten een ouderen. Hoewel tegen de pneumocokortom, er wordt hard aan een
inentingscampagne geweest tegen eeneenzelfde soort vaccin gemaakt kameningitisvaccin gewerkt en iedereen
bepaalde vorm van meningitis. Deze heeft yorgen als tegen Hib, is het toch veelerwacht succes binnen afzienbare tijd.

bij veel mensen nogal wat verwariind - moeilijker. Omdat er 80 verschillende

gebracht. Er is toch geen vaccin?! Om o0 ococcen ziin moet het vaccin veddr. A. J. W. van Alphen,

duidelijkheid te scheppen hebben wij de ! . . .

vraag “is er een vaccin om meningitis te ingewikkelder van samenstelling wordenhoofq Laborator]um voor
voorkomen” voorgelegd aan dr. A.J.W.van Nu zult u wellicht gehoord of gelezenVaccinontwikkeling, RIVM
Alphen van het Rijksinstituut voor hebben dat er al lange tijd een vaccin

Volksgezondheid en Milieu (RIVM). Dit  tegen pneumococcen. Dat is zo, maar het PROMOTIE

instituut waar onder andere onderzoek naar bestaande vaccin is alleen maar werkzaa]m_ 1998 is dr. M | D
vaccins wordt gedaan. Zijn reactie: in een speciale groep van patiénten en helpt}2N4a" IS Cr. Marce’ van Leuren,
. e nternist in het Academisch Ziekenhuis te
. . niet om meningitis te voorkomen. Er wordt_ ..
Het antwoord op deze vraag is op dltmo—0 dit moment een beter vacciniimegen gepromoveerd op het
ment ja en nee. Er zijn namelijkogtWikkeId waarvan Onderzoekersproefschrift “Acute meningococcal dis-
verschillende vormen van meningitis. K "

. . ease”.
. wereldwijd verwachten dat dit over ee -
Slechts voor enkele vormen is een Wi n " €8T van Deuren, van harte gefeliciteerd!
. . : aantal jaren wel zo ver zal zijn ontwikkeld L S
werkzaam vaccin beschikbaar op dit mo- . r%\Iaar aanleiding van deze promotie is
dat het aan kinderen kan worde . L
ment. : behoorlijk wat publicteit ontstaan. In een
toegediend.
aantal dagbladen heeft b.v. een zeer
: . kegrhelderend artikel gestaan over de
bacterién en virussen. In het algemeer?e mees; be_k_en_de en gevr_eesde verwek ; g
: : : .~ van meningitis is de meningococ, omdaterwarring over nekkramp,
verloopt de infectie door virussen milder ) X ) ; ; o
enis rust de beste oplossing om te aenexcieZe Kinderen, maar soms ook tieners zidglersenvliesontsteking en bloedvergifiting.
b 9 9 maakt en de patiénten er vaak iets aan oviee inhoud van dit artikel willen wij u niet

(Erzijn wel zwaardere gevallen van V'r_alehouden_ Onlangs werd de bevolking vagnthouden en treft u daarom aan als losse
meningitis bekend, maar in verhoudingp, ' accineerd tegen een be aaliglage bij deze nieuwsbrief
komt dit minder voor.) Virale vaccins zijn 9 9 P '

i vrij zeldzame MeningoCOC die Ste e U e ——
daarom minder urgent. ) z€ € 90 €

) : e opnieuw slachtoffers maakte onder .
De infecties door bacterién zijn Vaakschoolkinderen, gevaccineerd. Het betrof (Gedicht)

ernstiger. Er wordt hard door onderzoeker?1ier de meningococ C. De meestéicve H
. . 1 rman
over de hele wereld gewerkt om vaccins g eve He ’

e onwikkelen tegen de arie bactrie eTOCOCCen Bl SN e o0 L
soorten die het vaakst meningitis 00 N ' N

veroorzaken. Dat zijrHaemophilus 31eest V(_)orkomerédedvormlln Nedle(rland |isls h;t reg;nt
influenzaetype b, ook wel Hib genoemd, e menlng_opqc , deze Kan 00K sepslaat hem niet nat worden
de meningococ en de pneumococ. (bloedvergiftiging) veroorzal_<en. .
Wetenschappers spannen zich wereldwijeh als het stormt
Er is succes geboekt met de vaccinatie teechter enorm in om een werkzaam vaccivat hij geen kou
gen Hib. Het Hib vaccin is in 1993 in hettegen meningococcen B te ontwikkelen,
Rijksvaccinatie programma opgenomenmaar dit blijkt dat niet eenvoudig. Vooralen ik denk ook
Dat wil zeggen, dat ieder kind nu 3, 4, 5in Nederland wordt veel onderzoek gedaadat dat denken
en 11 maanden na de geboorte naast de®ar een meningococcen B vaccin. Datiet helpt
vele jaren bekende DKTP prik een extraonderzoek wordt uitgevoerd in het
prik krijgt met het Hib vaccin. Omdat Hib Rijksinstituut voor Volksgezondheid enwant je wordt nooit meer
meningitis alleen bij kinderen jonger danMilieu. nat noch vat je een kou
5 jaar voorkomt en het vaccin fantastiscHiet zal helaas nog wel een aantal jaren
goed blijkt te werken is Hib meningitis nu duren voor een bruikbaar vaccin karwant het regent
al vrijwel verdwenen in Nederland. worden toegepast. Gelukkig heeft eenoch waait het ooit
aantal proefvaccinaties in Engelandneer voor jou

Ook de pneumococ veroorzaakt meninginoopvolle resultaten opgeleverd voor de
tis bij kleine kinderen, maar ook bij tgpekomst. je zusje Diana

Meningitis wordt veroorzaakt door
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ONDERZOEK NAAR LEER- EN/ IKHEB MENINGITIS GEHAD zin! Toch kan ik me nog steeds voorstellen
OF GEDRAGSSTOORNISSEN hoeveel impact deze ziekte kan hebben op een
Ik zou graag aan jullie mijn verhaal doen om tegezin, of op de persoon die ziek is. Door middel
Door dr Van Furth is van het Praeventiefonds is laten zien dat er ook een leven na meningitiyan deze br?.ef .W” Ik duidelijk maken dat het
een subsidie verkregen om de leer en/of gedrags- IS- 1K kreeg meningitis toen ik nog heel klein Soms mogelijk is er weer helemaal boven_op te
stoornissen bij kinderen na het doormaken van was. Mijn moeder besloot het (eerst) op eefomen. Ook al kost dat vaak veel moeite...
meningitis te onderzoeken: griepje te houden, en stopte me lekker warntgeloof me, mijn moeder wil nooit meer
Het onderzoek zal kinderen die in demeteen slaapzak op de bank. Maar mijn moeddieenoefeningen zien, zelfs nietop de t.v.). Maar,
leeftijd van 4-12 jaar vallen en tussen 199(yértrouwde de zaak toch niet helemaal, w ansgfgettz:i(:; Iﬁsgeﬁjl fz ilg\r;ejne geilr?\fqeerad;tng'r
en 1995 meningitis (uitgezonderd 2 o0t E s S e ateerd wens alle mensen die meningits hebbern, en
Haemophilus influenzagype b) hebben 0 oq qar e sprake was van een zwaf€ gezinnen die daarmee om moeten gaan, heel
doorgemaakt onderzoeken. Allereers riep. En mijn moeder kreeg het advies: “goed/ee| sterkte toe. En, houdt moed! Want dat is
wordt, aan de hand van vragenlijsten, digjtzieken, en veel drinken!” Maar, mijn ouders het allerbelangrijkste!
aan de ouders/verzorgers van de tRebben nogal moeite gedaan om me te krijgen
onderzoeken kinderen wordenen vonden het allemaal toch een beetje
toegezonden, geinventariseerd of everdacht. Toen de koorts bleef stijgen en ik ook
problemen zijn en wat voor problemen heflergens meer op reageerde (wat vrij vreemd
zijn. Uit deze groep van 800 kinderenVas omdat ik meestal een vrij alert kind was)
worden 100 kinderen met en 100 kinderef€S/00t mijn moeder nogmaals een arts te
sonder problemen Vervolgensraadplegen . Ditmaal verscheen er een andere

. arts en toen brak de hel zo ongeveer Ios_
neuropsychologisch getest. Ook zal aan d g

_ . €enmaal in het ziekenhuis ben ik metee . )
hand van het medisch dossier d&enhandeld. Ik kan me daar zelf niets meer va ROJECT “2-gesprek
ziektegeschiedenis van elk Kindherinneren. Te klein, te ziek...? Maar, volgens - .. t kt de NMS
nauwkeurig worden nagegaan om zo eemijn ouders was het een nachtmerrie. Hun p dl n:omen wer" € > Mee aan
eventueel verband te kunnen leggen tussésteine dochtertje waar ze zo lang naar verlang@roJect _2-gesprek Dit project wor'(‘jt
het verloop van de ziekte in het verlederhaddden, lag voor hun ogen aan allemaal buizegefinancierd door het "Praeventiefonds” en
en de problemen die eventueel later oM Slangen te vechten voor haar leven. Ik zelfitgevoerd door o.a. het AZU en de NP/
neuropsychologisch vlak zijn ontstaan. He{;i‘erl‘(emnﬁu?glﬁgg i\e/?snh((je(reinlﬁg:;e &Zg‘:‘iiér?vcg':' Eoell_;/e}tn h_ett prolectt 'E rletktl)(psteile{[n

NI : - : : an kwaliteitscriteria met betrekking to
uiteindelijke doel van dit onderzoek is OM. 0ok alweer een stuk beter. Uit die tijd de behandeling van kinderen met een
erinner ik me vooral een leuke dokter en ee'E)epaaIde ziekte in het ziekenhuis. Een van

lopen op het krijgen van leer en/of gedrags‘praten”. Pas later mocht ik weer naar zaal waa(rje ziekten is meningitis. Deze kwaliteits-

problemen zodat je al heel vroeg adviezeandere kinderen lagen, en pas vanaf dadf o/ Zin opgesteld in overleg met
kunt geven aan de ouders over opvoedinderinner ik me de cadeautjes, de kaarten en Jertegenwoordigers van de NMS (3 ouders
school en dergelijke en ook zo nauwkeuriﬁ_lam”ie'e‘je” die langskwamen. Daarnaas€n de voorzitter). Vervolg_ens Zln ze
mogelijk medische zorg kan bieden aa erinner ik me nog hoe zeer de ruggemergbesproken met een _tw_eetal !flnderartsen en
kinderen die in een eventuele risicogroe rikken dg_den. Die p_rikken vo_nd__ik een n_euroloo_g. Ultelndelljk_ zullen ze
vallen. verschrikkelijk. En van het infuus werd ik bijna peschikbaar zijn voor alle kinderartsen.

_ gek. Ik zoog vroeger altijd op mijn duim, maar Het doel van de criteria is het verbeteren
Het onderzoek zal 4 jaar in beslag neme ; ; ; . . .
J g Hoor het infuus kon dat dus niet. Ik heb in totaa{,an de zorg in het ziekenhuis maar vooral

en worden uitgevoerd door een artSpngeveer zes weken in het ziekenhuis gelege o
onderzoeker die daar op zal pmeOVGfeK)ogrdatikweer naar huis mocht. Eenma%l th%lji&.e communicatie tussen de ouders van een
en een psycholoog die gedurende anderhatfoest ik het eerst nog rustig aan doen. Toen jgnd met meningitis en de behandelend
jaar de kinderen zal testen. echter weer thuis was en weer begon te lope’tS: Daarnaast zal er een lijst met
Welke ouders worden aangeschreve#ad mijn moeder iets “vreemds”. Mijn aandachts-punten_peschlkbaarIfomenvoor
wordt door de onderzoekers bepaald. ~inkerbeentje “sleepte”. Het is mij nog steedsde ouders. Deze ljst zal t.2.t. bij de NMS
niet duidelijk of dat nou door de meningitis beschikbaar zijn. In de praktijk blijkt dat
Dr. Marceline van Furth, projectleider, VU kwam, of door het lange liggen. De kinderartser nog wel eens onduidelijkheden ont-
ziekenhuis, Amsterdam raadde oefeningen aan en gaf het advies eeggaan bij ouders. B.v. "Ik wil ten alle tijden
aan ballet te denken. Dat zou goed voor m”rbij mijn kind blijven, en als dat niet kan

beentje en mijn houding zijn. Zo zat ik dus op
LANDELIJKE BIJEENKOMST mijn vierde al op ballet! Dat was éen van dedan wel graag een hele goede en

beste zetten van die kinderarts want ik Vondacce_pt{;lbelg UI_tIeg waarom niet’, Naasj[_de
De volgende landelijke bijeenkomst vanen vind, dansen nog steeds schitterend! Wat igWwaliteitscriteria en aandachtspuntenlijst
de NMS staat gepland op 12 decembeverder nog aan mijn ziekte heb overgehouden®al er ook een informatiefolder worden
1998. In principe helemaal niets, ik had alleen vioegeg€maakt over meningitis welke in
Op dit moment zijn nog geen sprekers ofde lastige gewoonte om een dag in de maargiekenhuizen te vinden zullen zijn.

onderwerpen bekend. Wel is bekend da?eel erg ziek te zijn. Dat begon ‘s nacht en WaﬁReacties/adreswi'zi naen
de programmaopzet vergelijkbaar zal Zijnde nacht daarop weer over. Maar ook dat is i jZIging

. ; . de loop der jaren weggetrokken. Ook met mijn\[\wiit u reageren op een artikel it deide
met die van 10 januari j.I. been is alles weer goedgekomen, enne... ik b} . b _gf f P dreswiiziai |
Na enkele voordrachten zullen erpjiven dansen IeUWSDIIET of een adreéswijziging

“themagroepen” worden gevormd, waar ik nu sta, ongeveer vijitien jaar na mijn doorgeven, dan kan dit schrifteljk agn:
informele groepsgesprekken perziekte? Ik ben inmiddels een vrolijke, gezondd| NMS
onderwerp. studente psychologie en Nederlands aan deéPostbus 265

In volgendenieuwsbrieven volgt nadereRUG, die geniet van haar studentenleven. | 3760 AG SOEST
informatie. voel me prima en heb het ontzettend naar mij

Groetjes (van een ex-
meningitis-patiént),
Hannah Toornstra,
Groningen




